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 （ 「 ち ・ お 」 1 1 7 号 、 ４ ８ p ）  

● 副 作 用 へ の 備 え 方  

 

接 種 前 後 に気 をつけること  
 

ワ ク チ ン に も よ り ま す が 、 3 8℃ 以 上 の 熱 が 出 る こ と も 少

な く あ り ま せ ん 。 病 気 に よ る 発 熱 は 、 経 過 が 予 想 で き る こ

と が 多 い で す が 、 ワ ク チ ン の 副 作 用 に よ る 発 熱 は 、 次 に な

に が 起 こ る か わ か ら な い の で 心 配 で す 。  

接 種 を 受 け る 以 前 （ で き れ ば 1 0 日 前 ） か ら 、 こ ど も の

体 調 を メ モ し て お き 、 す ぐ に 医 師 の 診 察 を 求 め ま し ょ う 。

日 ご ろ か ら 育 児 日 記 な ど を つ け て い れ ば 、 な お 役 立 つ で し

ょ う 。  

熱 が さ が っ て も 、1 0 日 程 度 は こ ど も の 体 調 を 観 察 す る 必

要 が あ り ま す 。 ワ ク チ ン に は 、 ワ ク チ ン そ の も の の 成 分 だ

け で は な く 、 さ ま ざ ま な 添 加 物 も ふ く ま れ て い ま す 。  

ま た 風 し ん 、 は し か 、 お た ふ く か ぜ の よ う な 生 ワ ク チ ン

は 、 そ れ ぞ れ の 毒 性 を 弱 め た ウ イ ル ス が 体 内 で 増 え る の で

す が 、 そ の 速 度 に 差 が あ る の で 、 発 症 す る ま で の 日 数 が 異

な り ま す 。  

そ の た め 、 混 合 ワ ク チ ン で は 、 熱 が さ が っ た か ら と い っ

て も ま た あ が る こ と も あ り 、 安 心 で き な い と こ ろ が あ り ま

す 。 症 状 の 種 類 や 程 度 、 起 こ る 時 期 な ど は 、 人 に よ っ て も

ち が い ま す 。  

い ず れ も 、 少 な く と も 1 ヶ 月 程 度 ま で の あ い だ に な に か

症 状 が あ れ ば 、 副 作 用 か も し れ な い こ と を 考 慮 に 入 れ て く

だ さ い 。  
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長 期 間 の観 察 と記 録 を  
 

2 0 11 年 に 始 ま っ た 子 宮 頸 が ん （ Ｈ Ｐ Ｖ ） ワ ク チ ン の 公 費

接 種 の 過 程 で 問 題 に な っ た 被 害 が 、 従 来 の ワ ク チ ン に よ る

被 害 の 様 子 と は ま る で ち が っ て い ま し た 。 年 単 位 の 期 間 を

お い て 発 症 す る 例 も あ る と い う こ と か ら 、 今 後 は 長 い あ い

だ の 観 察 と 記 録 を す る こ と が 求 め ら れ ま す 。  

子 宮 頸 が ん ワ ク チ ン 以 外 で も 、 国 の 審 査 会 な ど の 基 準 を

越 え て 発 症 す る 可 能 性 も 考 え る べ き か と 思 い ま す 。 現 在 の

予 防 接 種 法 が 施 行 さ れ る 際 に 、 副 反 応 報 告 の 基 準 が 見 直 さ

れ 、 た と え ば 脳 炎 ・ 脳 症 な ど は 接 種 後 2 1 日 ま で と さ れ て

い た も の が 、 2 8 日 ま で と さ れ る な ど の 変 更 が あ り ま し た 。

国 の 審 査 会 な ど で は 、 従 来 は で き る だ け 被 害 を 幅 狭 く と ら

え よ う と し て き ま し た が 、 そ こ に お さ ま ら な い 事 例 が あ っ

た ゆ え の 見 直 し と み ら れ ま す 。  

カ ル テ が 入 手 で き な い 場 合 で も 、 親 の 記 録 が そ れ に 代 わ

る も の と し て 、 審 査 の 対 象 に な っ た 事 例 も あ り ま す 。 い ざ

と い う と き に 備 え 、 ま め に 記 録 す る こ と が 大 切 で す 。  

 

副 作 用 が起 きたときのポイント  
 

① 接 種 後 に 発 熱 や 頭 痛 、 お う 吐 、 ひ き つ け な ど 異 常 が 生

じ た と き は 、 す ぐ に 医 師 の 診 察 を 求 め る 。 診 察 の 結 果

「 予 防 接 種 と は 関 係 な い 」 と い わ れ て も 、 親 と し て 副

作 用 が 疑 わ れ れ ば 、 届 け 出 （ ④ 参 照 ） を す る 権 利 は あ

り ま す 。 因 果 関 係 は 最 終 的 に 国 の 審 査 会 が 判 定 す る も

の で す か ら 。  

② 医 師 の 診 断 に 疑 問 や 不 安 が あ っ た ら 、 ほ か の 医 師 に も

診 断 を 求 め る 。  

③ 異 常 が お さ ま っ た よ う で も 、1 0 日 程 度 は こ ど も の 体 調
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を 観 察 し て お く 。  

④ 高 い 発 熱 、 け い れ ん 、 ま ひ な ど 、 副 作 用 と 思 わ れ る 症

状 が 出 た と き は 、 定 期 接 種 の 場 合 は 、 市 町 村 や 区 に 、

任 意 接 種 の 場 合 は 、医 薬 品 医 療 機 器 総 合 機 構（ P M D A）

に 連 絡 す る 。  

⑤ 被 害 救 済 の 手 続 き は 、 定 期 接 種 の 場 合 、 市 町 村 や 区 に

申 し 出 ま す が 、 の ち に 開 催 さ れ る 健 康 被 害 調 査 委 員 会

の 事 故 調 査 報 告 書 や 議 事 録 を 情 報 公 開 制 度 に よ っ て 入

手 し て お く 。 も し も 救 済 さ れ な い と な っ た ら 、 国 の 審

査 会 議 事 録 も 同 様 に 入 手 し 、 議 論 の 内 容 、 判 断 の 根 拠

な ど を 検 討 し 、 納 得 で き な い 場 合 は 審 査 請 求 （ 都 道 府

県 知 事 あ て ） な ど の 検 討 を す る 。 任 意 接 種 の 場 合 は 、

厚 生 労 働 省 に 対 し て 審 査 申 立 を お こ な う 。 そ の 場 合 、

厚 生 労 働 省 の 判 定 部 会 議 事 録 を 入 手 す る こ と が で き る 。 

⑥ 任 意 接 種 の 被 害 で 、医 薬 品 医 療 機 器 総 合 機 構（ P M D A）

に 救 済 給 付 申 請 を す る と き に は 、 接 種 し た 医 師 の 「 投

薬 証 明 書 」、診 察 し た 医 師 の「 診 断 書 」な ど を 自 分 で 入

手 す る 必 要 が あ る （ 書 類 は 、 機 構 の ウ ェ ブ サ イ ト か ら

ダ ウ ン ロ ー ド 、 窓 口 で の 請 求 も 可 ）。  

⑦ 受 付 担 当 者 と の や り と り や 、 こ ど も の 体 調 は 、 で き る

だ け 詳 し く 記 録 し 、 提 出 す る 書 類 は コ ピ ー を と っ て お

く 。  

⑧ 申 請 や 審 査 請 求 、 審 査 申 立 で は 、 医 師 の 意 見 書 を つ け

る こ と や 、 医 療 事 故 や 薬 害 に 詳 し い な ど の 弁 護 士 に 相

談 す る こ と を 考 え た ほ う が い い 場 合 も あ る 。  

⑨ ワ ク チ ン ト ー ク 全 国 、コ ン シ ュ ー マ ネ ッ ト・ジ ャ パ ン 、

予 防 接 種 被 害 者 を さ さ え る 会 ＊ 、 全 国 薬 害 被 害 者 団 体

連 絡 協 議 会 な ど に 連 絡 を と っ て 、 行 政 か ら 得 ら れ な い

情 報 を 入 手 す る こ と も 大 切 で す 。  
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＊  1 9 9 6 年 に 結 成 さ れ た「 全 国 予 防 接 種 被 害 者 の 会 」が 、2 0 1 6
年 1 1 月 2 日 付 で Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 化 さ れ 、名 称 が 変 わ っ た も の 。
連 絡 先 は 東 京 都 渋 谷 区 広 尾 2 丁 目 7 番 1 3 号 。  

 

 

● 医 薬 品 医 療 機 器 総 合 機 構 ・ 救 済 制 度 相 談 窓 口  

〒 1 0 0 - 0 0 1 3   

東 京 都 千 代 田 区 霞 ヶ 関 3 - 3 - 2  新 霞 が 関 ビ ル  

フ リ ー ダ イ ヤ ル  0 1 2 0 - 1 4 9 - 9 3 1  

受 付 ／ 月 ～ 金 曜 日 （ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）  

午 前 9 時 ～ 午 後 5 時  

 

       （ 監 修 ／ 栗 原 敦〔 M M R 被 害 児 を 救 援 す る 会 事 務 局 長 〕） 
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