
129

「
過
敏
さ
・

  
繊
細
さ
」

 

解
体
新
書

小
児
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熊
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憲
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紀
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36「過敏さ・繊細さ」解体新書37 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

 「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」
に
し
て
も
「
発
達
障
害
」
に
し
て
も
、
自
分
を
説
明
す
る

「
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
が
見
つ
か
る
こ
と
は
、
長
い
あ
い
だ
「
困
難
」
を
抱
え

な
が
ら
、
そ
の
こ
と
を
自
分
に
対
し
て
も
、
周
囲
に
対
し
て
も
、
説
得
し

き
れ
ず
に
苦
し
ん
で
き
た
人
々
に
と
っ
て
、
と
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
で

す
。
困
難
の
存
在
を
集
合
的
な
レ
ベ
ル
で
証
明
す
る
な
ん
ら
か
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
は
、
そ
の
よ
う
に
し
て
人
々
を
救
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
同
時
に
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
、
そ
こ
に
ド
ン
ピ
シ
ャ
で
当
て
は
ま

る
典
型
例
と
、
周
縁
に
お
か
れ
る
非
典
型
例
と
い
う
格
差
を
生
み
ま
す
。

そ
の
結
果
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
カ
テ
ゴ
リ

ー
に
も
当
て
は
ま
ら
ず
隙
間
に
お
か
れ
る
人
々
が
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
の
困
難
が
特
定
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
当
て
は
ま
る
こ
と
を
強
迫
的
に
証

明
し
つ
づ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
「
本
物
ら
し
さ
問
題
（authenticity 

problem

）」
が
生
じ
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
当
て
は
ま
る
か
否
か
を
め
ぐ
る
、

専
門
知
識
を
巻
き
こ
ん
だ
政
治
を
生
じ
さ
せ
も
し
ま
す
。

ほ
ん
ら
い
、
困
難
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
き
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
連
続

カ
テ
ゴ
リ
ー
は

人
々
を
救
う
と
同
時
に

格
差
を
生
む

隙
間
に
お
か
れ
る
人
々
と

「
本
物
ら
し
さ
問
題
」
が
発
生

小
児
科
医
／
︿
ち
・
お
﹀
編
集
代
表

熊
谷
晋
一
郎

だ
れ
も
が
も
っ
て
い
る

﹁
困
難
﹂
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36「過敏さ・繊細さ」解体新書37 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

 「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」
に
し
て
も
「
発
達
障
害
」
に
し
て
も
、
自
分
を
説
明
す
る

「
カ
テ
ゴ
リ
ー
」
が
見
つ
か
る
こ
と
は
、
長
い
あ
い
だ
「
困
難
」
を
抱
え

な
が
ら
、
そ
の
こ
と
を
自
分
に
対
し
て
も
、
周
囲
に
対
し
て
も
、
説
得
し

き
れ
ず
に
苦
し
ん
で
き
た
人
々
に
と
っ
て
、
と
て
も
意
義
の
あ
る
こ
と
で

す
。
困
難
の
存
在
を
集
合
的
な
レ
ベ
ル
で
証
明
す
る
な
ん
ら
か
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
は
、
そ
の
よ
う
に
し
て
人
々
を
救
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
同
時
に
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
、
そ
こ
に
ド
ン
ピ
シ
ャ
で
当
て
は
ま

る
典
型
例
と
、
周
縁
に
お
か
れ
る
非
典
型
例
と
い
う
格
差
を
生
み
ま
す
。

そ
の
結
果
、
困
難
を
抱
え
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
カ
テ
ゴ
リ

ー
に
も
当
て
は
ま
ら
ず
隙
間
に
お
か
れ
る
人
々
が
発
生
し
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
の
困
難
が
特
定
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
当
て
は
ま
る
こ
と
を
強
迫
的
に
証

明
し
つ
づ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
「
本
物
ら
し
さ
問
題
（authenticity 

problem

）」
が
生
じ
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
当
て
は
ま
る
か
否
か
を
め
ぐ
る
、

専
門
知
識
を
巻
き
こ
ん
だ
政
治
を
生
じ
さ
せ
も
し
ま
す
。

ほ
ん
ら
い
、
困
難
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
き
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
連
続

カ
テ
ゴ
リ
ー
は

人
々
を
救
う
と
同
時
に

格
差
を
生
む

隙
間
に
お
か
れ
る
人
々
と

「
本
物
ら
し
さ
問
題
」
が
発
生

小
児
科
医
／
︿
ち
・
お
﹀
編
集
代
表

熊
谷
晋
一
郎

だ
れ
も
が
も
っ
て
い
る

﹁
困
難
﹂
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38「過敏さ・繊細さ」解体新書39 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

体
を
形
成
し
て
い
ま
す
。「
だ
れ
も
が
困
難
を
も
っ
て
い
る
が
、
そ
の
困

難
の
頻
度
や
強
度
だ
け
が
異
な
る
」
と
い
う
記
述
の
ほ
う
が
実
態
に
あ
っ

て
い
ま
す
。

「
過
敏
さ
」
に
つ
い
て
も
、
だ
れ
も
が
も
つ
も
の
で
、
程
度
の
ち
が
い
は

あ
れ
ど
、
は
っ
き
り
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
境
界
線
が
引
き
に
く
い
も
の
で
す
。

現
実
の
個
人
差
や
そ
の
差
に
よ
っ
て
の
困
難
を
表
す
に
は
、「
デ
ィ
メ
ン

ジ
ョ
ン
（
程
度
の
ち
が
い
）」
と
し
て
と
ら
え
る
ほ
う
が
よ
り
正
確
な
の
で

す
。し

か
し
現
状
で
は
、
社
会
は
デ
ィ
メ
ン
ジ
ョ
ン
に
対
応
し
た
制
度
設
計

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
支
援
や
治
療
に
必
要
な
資
源
の
分
配
や
、
困
難
の

保
障
に
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、「
過
敏
さ
」
を
カ
テ
ゴ
リ
カ
ル
で
は
な
く
デ
ィ
メ
ン
ジ

ョ
ナ
ル
に
と
ら
え
、
自
然
科
学
と
し
て
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て

い
き
ま
す
。

﹁
過
敏
さ
﹂は﹁
五
感
﹂と﹁
内
臓
﹂の
関
係
か
ら

小
児
科
医

熊
谷
晋
一
郎

「
困
難
」
は
連
続
体

＝　
　

　

境
界
線
が
引
き
に
く
い

↑　
　

　

デ
ィ
メ
ン
ジ
ョ
ン

（
程
度
の
ち
が
い
）
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38「過敏さ・繊細さ」解体新書39 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

体
を
形
成
し
て
い
ま
す
。「
だ
れ
も
が
困
難
を
も
っ
て
い
る
が
、
そ
の
困

難
の
頻
度
や
強
度
だ
け
が
異
な
る
」
と
い
う
記
述
の
ほ
う
が
実
態
に
あ
っ

て
い
ま
す
。

「
過
敏
さ
」
に
つ
い
て
も
、
だ
れ
も
が
も
つ
も
の
で
、
程
度
の
ち
が
い
は

あ
れ
ど
、
は
っ
き
り
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
境
界
線
が
引
き
に
く
い
も
の
で
す
。

現
実
の
個
人
差
や
そ
の
差
に
よ
っ
て
の
困
難
を
表
す
に
は
、「
デ
ィ
メ
ン

ジ
ョ
ン
（
程
度
の
ち
が
い
）」
と
し
て
と
ら
え
る
ほ
う
が
よ
り
正
確
な
の
で

す
。し

か
し
現
状
で
は
、
社
会
は
デ
ィ
メ
ン
ジ
ョ
ン
に
対
応
し
た
制
度
設
計

は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
支
援
や
治
療
に
必
要
な
資
源
の
分
配
や
、
困
難
の

保
障
に
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、「
過
敏
さ
」
を
カ
テ
ゴ
リ
カ
ル
で
は
な
く
デ
ィ
メ
ン
ジ

ョ
ナ
ル
に
と
ら
え
、
自
然
科
学
と
し
て
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
を
整
理
し
て

い
き
ま
す
。

﹁
過
敏
さ
﹂は﹁
五
感
﹂と﹁
内
臓
﹂の
関
係
か
ら

小
児
科
医

熊
谷
晋
一
郎

「
困
難
」
は
連
続
体

＝　
　

　

境
界
線
が
引
き
に
く
い

↑　
　

　

デ
ィ
メ
ン
ジ
ョ
ン

（
程
度
の
ち
が
い
）
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40「過敏さ・繊細さ」解体新書41 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

音
や
光
、
に
お
い
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
刺
激
を
感
じ
や
す
い
…
…
五
感
の
「
過
敏
」
と
い
う
現
象
は
、

ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

医
学
的
に
考
え
る
な
ら
ば
、
私
た
ち
が
も
つ
「
過
敏
さ
」
に
は
大
き
く
ふ
た
つ
あ
る
と
い
え
ま
す
。

「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
と
「
免
疫
系
の
過
敏
さ
」
で
す
。
し
か
し
「
神
経
」
と
「
免
疫
」
は
、
私
た

ち
の
身
体
の
な
か
で
お
た
が
い
に
影
響
を
あ
た
え
あ
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で
す
か
ら
、
そ
の
ふ
た
つ

を
き
れ
い
に
分
け
て
お
話
し
す
る
こ
と
は
、
不
正
確
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
前
提
の
う
え
で
、
こ
こ
で
は
五
感
や
、
内
臓
感
覚
に
お
け
る
「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
に
絞
っ

て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す*

*

。

「
感
覚
」
を
ど
う
と
ら
え
る
？

ま
ず
、
神
経
系
の
「
過
敏
」
は
、
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
の
な
か
で
起
こ
る
現
象
で
す
。
私
た
ち

の
神
経
系
は
、
内
臓
や
、
外
の
環
境
か
ら
受
け
と
っ
た
「
感
覚
」
を
、「
質
」「
量
」「
場
所
」、
そ
し

て
「
意
味
」
と
い
う
、
四
つ
の
側
面
で
分
析
す
る
計
算
機
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

○
質

　 

そ
の
感
覚
が
目
か
ら
（
視
覚
）、
耳
か
ら
（
聴
覚
）、

鼻
か
ら
（
嗅
覚
）、
と
い
っ
た
五
感
に
よ
る
も
の
な

の
か
、
あ
る
い
は
内
臓
か
ら
に
よ
る
も
の
な
の
か
。

○
量

　 

そ
の
感
覚
が
ど
の
程
度
の
大
き
さ
や
強
さ
な
の
か
。

た
と
え
ば
、
目
か
ら
入
っ
て
く
る
感
覚
に
関
し
て

は
、
ど
れ
く
ら
い
ま
ぶ
し
い
の
か
。
音
に
関
し
て

は
、
ど
れ
く
ら
い
う
る
さ
い
の
か
。
に
お
い
に
関

し
て
は
、
ど
れ
く
ら
い
き
つ
い
の
か
、
な
ど
。

○
場
所

　 

そ
の
感
覚
の
発
生
源
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
身
体

の
内
部
に
あ
る
の
か
、
外
部
に
あ
る
の
か
。
外
部

に
あ
る
と
し
た
ら
、
ど
の
方
角
の
ど
れ
く
ら
い
の

距
離
か
ら
く
る
感
覚
な
の
か
。

神経系は内臓や外の環境から
受けとった「感覚」を分析する。

1.質 五感からか、内臓からか？
2.量 大きさ、強さは？
3.場所 発生減はどこ？
4.意味 1-3を「カテゴリー化」
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40「過敏さ・繊細さ」解体新書41 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

音
や
光
、
に
お
い
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
刺
激
を
感
じ
や
す
い
…
…
五
感
の
「
過
敏
」
と
い
う
現
象
は
、

ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

医
学
的
に
考
え
る
な
ら
ば
、
私
た
ち
が
も
つ
「
過
敏
さ
」
に
は
大
き
く
ふ
た
つ
あ
る
と
い
え
ま
す
。

「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
と
「
免
疫
系
の
過
敏
さ
」
で
す
。
し
か
し
「
神
経
」
と
「
免
疫
」
は
、
私
た

ち
の
身
体
の
な
か
で
お
た
が
い
に
影
響
を
あ
た
え
あ
っ
て
い
る
シ
ス
テ
ム
で
す
か
ら
、
そ
の
ふ
た
つ

を
き
れ
い
に
分
け
て
お
話
し
す
る
こ
と
は
、
不
正
確
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
前
提
の
う
え
で
、
こ
こ
で
は
五
感
や
、
内
臓
感
覚
に
お
け
る
「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
に
絞
っ

て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す*

*

。

「
感
覚
」
を
ど
う
と
ら
え
る
？

ま
ず
、
神
経
系
の
「
過
敏
」
は
、
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
の
な
か
で
起
こ
る
現
象
で
す
。
私
た
ち

の
神
経
系
は
、
内
臓
や
、
外
の
環
境
か
ら
受
け
と
っ
た
「
感
覚
」
を
、「
質
」「
量
」「
場
所
」、
そ
し

て
「
意
味
」
と
い
う
、
四
つ
の
側
面
で
分
析
す
る
計
算
機
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

○
質

　 

そ
の
感
覚
が
目
か
ら
（
視
覚
）、
耳
か
ら
（
聴
覚
）、

鼻
か
ら
（
嗅
覚
）、
と
い
っ
た
五
感
に
よ
る
も
の
な

の
か
、
あ
る
い
は
内
臓
か
ら
に
よ
る
も
の
な
の
か
。

○
量

　 

そ
の
感
覚
が
ど
の
程
度
の
大
き
さ
や
強
さ
な
の
か
。

た
と
え
ば
、
目
か
ら
入
っ
て
く
る
感
覚
に
関
し
て

は
、
ど
れ
く
ら
い
ま
ぶ
し
い
の
か
。
音
に
関
し
て

は
、
ど
れ
く
ら
い
う
る
さ
い
の
か
。
に
お
い
に
関

し
て
は
、
ど
れ
く
ら
い
き
つ
い
の
か
、
な
ど
。

○
場
所

　 
そ
の
感
覚
の
発
生
源
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
身
体

の
内
部
に
あ
る
の
か
、
外
部
に
あ
る
の
か
。
外
部

に
あ
る
と
し
た
ら
、
ど
の
方
角
の
ど
れ
く
ら
い
の

距
離
か
ら
く
る
感
覚
な
の
か
。

神経系は内臓や外の環境から
受けとった「感覚」を分析する。

1.質 五感からか、内臓からか？
2.量 大きさ、強さは？
3.場所 発生減はどこ？
4.意味 1-3を「カテゴリー化」
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42「過敏さ・繊細さ」解体新書43 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

○
意
味

　 

そ
の
感
覚
が
ど
う
い
う
意
味
で
あ
る
か
。
私
た
ち
の

神
経
系
は
、「
質
」
も
「
量
」
も
「
場
所
」
も
異
な

る
感
覚
を
、
い
く
つ
か
束
ね
あ
げ
る
こ
と
で
、
た
と

え
ば
「
こ
れ
ら
の
感
覚
が
束
ね
あ
げ
ら
れ
た
こ
の
範

囲
は
、
〝
空
腹
感
〞
で
あ
る
」
と
い
っ
た
ひ
と
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
、
つ
ま
り
「
意
味
」
を
形
成
し
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
こ
こ
で
示
す
「
意
味
」
と
は
、

「
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
」
と
い
い
か
え
て
も
い
い
で
し
ょ

う
（
詳
し
く
は
四
七
ペ
ー
ジ
参
照
）。

「
感
覚
」
の
と
ら
え
方
に
は
こ
の
四
つ
の
側
面
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
と
い
う
の
は

基
本
的
に
、
こ
の
四
つ
の
側
面
の
う
ち
の
「
感
覚
の

量
」
が
、
ほ
か
の
三
つ
に
く
ら
べ
て
突
出
し
て
い
る
状

態
と
い
え
ま
す
。

「
感
覚
の
量
」
と
関
連
す
る
脳
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
こ
の
「
感
覚
の
量
」
は
、
神
経
系
の
な
か
で
ど
の
よ
う
に
「
計
算
」
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
？
　
こ
こ
で
は
、
脳
を
計
算
機
と
と
ら
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
感

覚
」
を
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
と
計
算
し
て
、
チ
ャ
リ
ー
ン
と
計
算
結
果
が
出
た
と
き
、
そ

の
人
の
な
か
で
「
感
覚
」
を
実
際
に
経
験
す
る
こ
と
に
な
る
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。「
感
覚
経

験
は
、
計
算
結
果
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
を
、
こ
こ
で
は
採
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

で
は
「
感
覚
の
量
」
は
、
ど
の
よ
う
な
計
算
を
経
て
経
験
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
つ
い

て
は
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
。
諸
説
の
な
か
で
注
目
さ
れ
る
の
が
、
脳
の
島と

う

皮ひ

質し
つ

や
帯た

い

状じ
ょ
う

回か
い

と
呼
ば
れ
る
場
所
が
、「
帯た

い

状じ
ょ
う

弁べ
ん

蓋が
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク*

*

」
を
形
成
し
、
こ
こ
で
「
感
覚
の
量
」
を
計
算

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
も
の
で
す
。
実
際
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
の
度
合
い
が
、

主
観
的
な
「
感
覚
の
量
」
と
関
連
し
て
い
る
よ
う
だ
、
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、「
感
覚
の
量
」
を
計
算
す
る
だ
け
の
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
全
身
の
細
胞
が
生
き
て
い
ら
れ
る
体
内
環
境
を
維
持
す
る
う
え
で
、
と
て
も
大

神経系の「過敏さ」

              ＝

感覚の「量」を大きく感じる
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○
意
味

　 

そ
の
感
覚
が
ど
う
い
う
意
味
で
あ
る
か
。
私
た
ち
の

神
経
系
は
、「
質
」
も
「
量
」
も
「
場
所
」
も
異
な

る
感
覚
を
、
い
く
つ
か
束
ね
あ
げ
る
こ
と
で
、
た
と

え
ば
「
こ
れ
ら
の
感
覚
が
束
ね
あ
げ
ら
れ
た
こ
の
範

囲
は
、
〝
空
腹
感
〞
で
あ
る
」
と
い
っ
た
ひ
と
つ
の

カ
テ
ゴ
リ
ー
、
つ
ま
り
「
意
味
」
を
形
成
し
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
、
こ
こ
で
示
す
「
意
味
」
と
は
、

「
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
」
と
い
い
か
え
て
も
い
い
で
し
ょ

う
（
詳
し
く
は
四
七
ペ
ー
ジ
参
照
）。

「
感
覚
」
の
と
ら
え
方
に
は
こ
の
四
つ
の
側
面
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
、「
神
経
系
の
過
敏
さ
」
と
い
う
の
は

基
本
的
に
、
こ
の
四
つ
の
側
面
の
う
ち
の
「
感
覚
の

量
」
が
、
ほ
か
の
三
つ
に
く
ら
べ
て
突
出
し
て
い
る
状

態
と
い
え
ま
す
。

「
感
覚
の
量
」
と
関
連
す
る
脳
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

で
は
、
こ
の
「
感
覚
の
量
」
は
、
神
経
系
の
な
か
で
ど
の
よ
う
に
「
計
算
」
さ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
？
　
こ
こ
で
は
、
脳
を
計
算
機
と
と
ら
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
脳
の
な
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
「
感

覚
」
を
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
ガ
シ
ャ
と
計
算
し
て
、
チ
ャ
リ
ー
ン
と
計
算
結
果
が
出
た
と
き
、
そ

の
人
の
な
か
で
「
感
覚
」
を
実
際
に
経
験
す
る
こ
と
に
な
る
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。「
感
覚
経

験
は
、
計
算
結
果
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
を
、
こ
こ
で
は
採
用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

で
は
「
感
覚
の
量
」
は
、
ど
の
よ
う
な
計
算
を
経
て
経
験
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
に
つ
い

て
は
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
。
諸
説
の
な
か
で
注
目
さ
れ
る
の
が
、
脳
の
島と

う

皮ひ

質し
つ

や
帯た

い

状じ
ょ
う

回か
い

と
呼
ば
れ
る
場
所
が
、「
帯た

い

状じ
ょ
う

弁べ
ん

蓋が
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク*

*

」
を
形
成
し
、
こ
こ
で
「
感
覚
の
量
」
を
計
算

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
も
の
で
す
。
実
際
、
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
の
度
合
い
が
、

主
観
的
な
「
感
覚
の
量
」
と
関
連
し
て
い
る
よ
う
だ
、
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、「
感
覚
の
量
」
を
計
算
す
る
だ
け
の
仕
事
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
全
身
の
細
胞
が
生
き
て
い
ら
れ
る
体
内
環
境
を
維
持
す
る
う
え
で
、
と
て
も
大

神経系の「過敏さ」

              ＝

感覚の「量」を大きく感じる

sousyo_129_hon_010325.indd   42-43 21.3.25   2:24:14 PM



44「過敏さ・繊細さ」解体新書45 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

切
な
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
内
臓
の
状
態
を
常
時
モ
ニ
タ
ー
し
な

が
ら
、
た
と
え
ば
酸
素
は
十
分
足
り
て
い
る
か
、

血
糖
値
は
十
分
足
り
て
い
る
か
、
と
い
っ
た
こ
と

を
確
認
し
て
、
体
内
環
境
が
乱
れ
た
ら
そ
れ
を
復

元
さ
せ
る
た
め
の
司
令
塔
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
、
外
部
環
境
が
変
化
し
て
も
、

体
内
環
境
を
一
定
範
囲
内
に
維
持
し
よ
う
と
す
る

性
質
を
も
っ
て
お
り
、
こ
の
性
質
を
「
恒
常
性
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
恒
常
性
を

維
持
す
る
た
め
の
中
核
的
な
役
割
を
も
つ
一
方
、

恒
常
性
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
に
「
や
ば
い
ぞ
」
と

い
う
シ
グ
ナ
ル
を
全
身
に
出
す
司
令
塔
で
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
「
感
覚
の
量
」
を
ど
の

よ
う
に
表
現
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
　
た
と
え
ば
私
た
ち
が
「
ま
ぶ
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ

と
っ
た
と
き
。「
恒
常
性
か
ら
は
ず
れ
る
ほ
ど
の
視
覚
刺
激
が
入
っ
て
き
た
」
と
「
計
算
」
し
て
い

る
の
で
す
。
つ
ま
り
「
感
覚
の
量
」
と
い
う
の
は
、「
そ
の
感
覚
に
よ
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
恒
常
性

が
乱
さ
れ
た
か
」
を
神
経
系
が
計
算
し
た
結
果
を
、
私
た
ち
が
経
験
し
た
も
の
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
恒
常
性
」
が
乱
さ
れ
る
＝
内
臓
が
変
化
す
る
と
き

こ
の
こ
と
か
ら
わ
ず
か
な
外
部
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
恒
常
性
が
乱
さ
れ
や
す
い
人
は
「
感
覚
の

量
」
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
、「
過
敏
さ
が
強
い
」
と
い
う
こ
と
が
予
想
で
き
ま
す
。

「
恒
常
性
が
乱
さ
れ
や
す
い
」
に
も
ふ
た
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
「
実
際
に
乱
さ

れ
や
す
い
人
」。
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
実
際
は
そ
れ
ほ
ど
乱
さ
れ
な
く
て
も
「
乱
れ
に
敏
感

な
神
経
を
も
っ
て
い
る
人
」
で
す
。

た
と
え
ば
恒
常
性
が
乱
れ
る
よ
う
な
で
き
ご
と
が
あ
っ
た
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
気
づ
か
な
い

程
度
の
も
の
だ
っ
た
と
し
て
も
、「
心
臓
が
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
早
く
打
っ
た
」
な
ど
と
い
う
よ
う

「恒常性からはずれるほどの
視覚刺激が入ってきた」
と神経系が「計算」している。
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切
な
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
内
臓
の
状
態
を
常
時
モ
ニ
タ
ー
し
な

が
ら
、
た
と
え
ば
酸
素
は
十
分
足
り
て
い
る
か
、

血
糖
値
は
十
分
足
り
て
い
る
か
、
と
い
っ
た
こ
と

を
確
認
し
て
、
体
内
環
境
が
乱
れ
た
ら
そ
れ
を
復

元
さ
せ
る
た
め
の
司
令
塔
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
、
外
部
環
境
が
変
化
し
て
も
、

体
内
環
境
を
一
定
範
囲
内
に
維
持
し
よ
う
と
す
る

性
質
を
も
っ
て
お
り
、
こ
の
性
質
を
「
恒
常
性
」

と
い
い
ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
恒
常
性
を

維
持
す
る
た
め
の
中
核
的
な
役
割
を
も
つ
一
方
、

恒
常
性
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
に
「
や
ば
い
ぞ
」
と

い
う
シ
グ
ナ
ル
を
全
身
に
出
す
司
令
塔
で
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
「
感
覚
の
量
」
を
ど
の

よ
う
に
表
現
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
　
た
と
え
ば
私
た
ち
が
「
ま
ぶ
し
い
」
と
い
う
こ
と
を
感
じ

と
っ
た
と
き
。「
恒
常
性
か
ら
は
ず
れ
る
ほ
ど
の
視
覚
刺
激
が
入
っ
て
き
た
」
と
「
計
算
」
し
て
い

る
の
で
す
。
つ
ま
り
「
感
覚
の
量
」
と
い
う
の
は
、「
そ
の
感
覚
に
よ
っ
て
、
ど
れ
く
ら
い
恒
常
性

が
乱
さ
れ
た
か
」
を
神
経
系
が
計
算
し
た
結
果
を
、
私
た
ち
が
経
験
し
た
も
の
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
恒
常
性
」
が
乱
さ
れ
る
＝
内
臓
が
変
化
す
る
と
き

こ
の
こ
と
か
ら
わ
ず
か
な
外
部
環
境
の
変
化
に
よ
っ
て
恒
常
性
が
乱
さ
れ
や
す
い
人
は
「
感
覚
の

量
」
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
、「
過
敏
さ
が
強
い
」
と
い
う
こ
と
が
予
想
で
き
ま
す
。

「
恒
常
性
が
乱
さ
れ
や
す
い
」
に
も
ふ
た
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
「
実
際
に
乱
さ

れ
や
す
い
人
」。
そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
実
際
は
そ
れ
ほ
ど
乱
さ
れ
な
く
て
も
「
乱
れ
に
敏
感

な
神
経
を
も
っ
て
い
る
人
」
で
す
。

た
と
え
ば
恒
常
性
が
乱
れ
る
よ
う
な
で
き
ご
と
が
あ
っ
た
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
気
づ
か
な
い

程
度
の
も
の
だ
っ
た
と
し
て
も
、「
心
臓
が
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
早
く
打
っ
た
」
な
ど
と
い
う
よ
う

「恒常性からはずれるほどの
視覚刺激が入ってきた」
と神経系が「計算」している。

sousyo_129_hon_010325.indd   44-45 21.3.25   2:24:15 PM



46「過敏さ・繊細さ」解体新書47 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

に
、
そ
の
乱
れ
に
気
づ
く
人
が
い
ま
す*

*

。
自
分
の
内
臓
の
変
化
に
対
し
て
、
敏
感
に
気
づ
く
。
実
際

は
そ
ん
な
に
変
化
し
て
い
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
に
気
づ
く
人
も
い
る
の
で
す
。

つ
ま
り
「
感
覚
の
量
」
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
る
人
の
な
か
に
は
、「
内
臓
の
変
化
が
実
際
に
起
き

や
す
い
人
」
か
、
も
し
く
は
「
内
臓
の
変
化
に
気
づ
き
や
す
い
人*

*

」
が
ふ
く
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
い
え
る
で
し
ょ
う
。

情
報
の
統
合
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
で
得
ら
れ
る
「
空
腹
感
」

私
た
ち
は
常
時
、
五
感
や
内
臓
を
通
じ
て
脳
に
感
覚
情
報
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

脳
に
洪
水
の
よ
う
に
入
っ
て
く
る
情
報
が
未
整
理
な
う
ち
は
、
そ
の
「
感
覚
」
に
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
存

在
し
て
い
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
状
態
の
ま
ま
で
は
、
無
意
味
な
「
感
覚
」
が
乱
立
し
て
い
る
だ
け
で
す
。
神
経

系
は
生
命
を
維
持
し
た
り
、
潤
滑
に
身
体
を
動
か
す
た
め
に
、「
感
覚
」
と
し
て
入
っ
て
き
た
大
量

の
情
報
に
対
し
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
生
命
や
身
体
の
維
持
に
と
っ
て
役
立
つ
よ
う
に
「
カ
テ
ゴ
リ
ー

化
」
を
し
は
じ
め
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
「
空
腹
感
」
と
い
う
「
感
覚
」
は
生
命
の
維
持
に
不
可
欠
で
す
。
①
血
糖
値
が
さ
が
っ

た
、
②
胃
袋
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
、
③
唾
液
が
出
て
き
た
、
と
い
っ
た
身
体
の
内
側
の
感
覚
情
報
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
「
何
時
に
な
っ
た
」
と
い
う
身
体
の
外
側
か
ら
の
情
報
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
脳
に
は
、
身
体
の
内
側
か
ら
も
外
側
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
あ
る
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
と
き
、
神
経
系
は
「
私
の
い
ま

「過敏さ」が強い人

＝

恒常性が乱されやすい人

 ＝
「感覚の量」が大きく感じられる人
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に
、
そ
の
乱
れ
に
気
づ
く
人
が
い
ま
す*

*

。
自
分
の
内
臓
の
変
化
に
対
し
て
、
敏
感
に
気
づ
く
。
実
際

は
そ
ん
な
に
変
化
し
て
い
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
に
気
づ
く
人
も
い
る
の
で
す
。

つ
ま
り
「
感
覚
の
量
」
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
る
人
の
な
か
に
は
、「
内
臓
の
変
化
が
実
際
に
起
き

や
す
い
人
」
か
、
も
し
く
は
「
内
臓
の
変
化
に
気
づ
き
や
す
い
人*

*

」
が
ふ
く
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
が
い
え
る
で
し
ょ
う
。

情
報
の
統
合
と
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
で
得
ら
れ
る
「
空
腹
感
」

私
た
ち
は
常
時
、
五
感
や
内
臓
を
通
じ
て
脳
に
感
覚
情
報
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

脳
に
洪
水
の
よ
う
に
入
っ
て
く
る
情
報
が
未
整
理
な
う
ち
は
、
そ
の
「
感
覚
」
に
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
存

在
し
て
い
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
状
態
の
ま
ま
で
は
、
無
意
味
な
「
感
覚
」
が
乱
立
し
て
い
る
だ
け
で
す
。
神
経

系
は
生
命
を
維
持
し
た
り
、
潤
滑
に
身
体
を
動
か
す
た
め
に
、「
感
覚
」
と
し
て
入
っ
て
き
た
大
量

の
情
報
に
対
し
、
そ
れ
が
私
た
ち
の
生
命
や
身
体
の
維
持
に
と
っ
て
役
立
つ
よ
う
に
「
カ
テ
ゴ
リ
ー

化
」
を
し
は
じ
め
る
の
で
す
。

た
と
え
ば
「
空
腹
感
」
と
い
う
「
感
覚
」
は
生
命
の
維
持
に
不
可
欠
で
す
。
①
血
糖
値
が
さ
が
っ

た
、
②
胃
袋
が
空
っ
ぽ
に
な
っ
た
、
③
唾
液
が
出
て
き
た
、
と
い
っ
た
身
体
の
内
側
の
感
覚
情
報
が

あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
「
何
時
に
な
っ
た
」
と
い
う
身
体
の
外
側
か
ら
の
情
報
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
私
た
ち
の
脳
に
は
、
身
体
の
内
側
か
ら
も
外
側
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
入
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
が
あ
る
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
と
き
、
神
経
系
は
「
私
の
い
ま

「過敏さ」が強い人

＝

恒常性が乱されやすい人

 ＝

「感覚の量」が大きく感じられる人
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48「過敏さ・繊細さ」解体新書49 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

の
状
態
は
空
腹
感
で
あ
る
」
と
い
う
ふ
う
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
複
数
の
感
覚
情

報
を
統
合
し
、
そ
れ
を
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
た
も
の
を
、
私
た
ち
は
「
空
腹
感
」
と
名
づ
け
て
い
る
わ

け
で
す
。

同
じ
よ
う
に
「
の
ど
が
渇
い
た
」「
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
」
と
い
っ
た
感
覚
も
、
複
数
の
情
報
を

統
合
し
て
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
し
、
は
じ
め
て
得
ら
れ
る
も
の*

*

で
す
。

「
予
測
誤
差
」
を
感
じ
る
と
い
う
こ
と

以
上
説
明
し
て
き
た
、「
感
覚
の
量
を
感
じ
る
こ
と
」
と
、「
感
覚
を
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
す
る
こ
と
」

と
い
う
ふ
た
つ
の
あ
い
だ
に
は
、
不
思
議
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
感
覚
の
量
」
を
感
じ
と
り
す
ぎ
、「
過
敏
さ
」
が
強
い
こ
と
と
、
複
数
の
感
覚
情
報

を
統
合
し
て
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
す
る
こ
と
が
困
難
な
状
態
が
、
同
時
に
生
じ
る
こ
と
も
め
ず
ら
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。

こ
の
こ
と
は
「
予
測
符
号
化
モ
デ
ル
（predictive coding m

odel

）」
と
い
う
理
論
で
説
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
の
脳
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
を
お
こ
な

う
こ
と
で
、「
次
に
こ
う
い
う
こ
と
が
起
き

る
だ
ろ
う
」
と
い
う
「
予
測
」
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
一
度
、
過
去
に
カ
テ
ゴ
リ

ー
化
し
た
こ
と
の
あ
る
予
測
内
の
感
覚
情
報

が
入
っ
て
き
て
い
る
と
き
は
、
脳
は
安
定
し

て
い
る
の
で
す
が
、
予
測
外
の
感
覚
情
報
が

入
っ
て
き
た
と
き
に
「
当
て
は
ま
る
カ
テ
ゴ

リ
ー
が
な
い
」
と
混
乱
す
る
わ
け
で
す
。

こ
の
予
測
が
は
ず
れ
た
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
で

き
な
い
感
覚
を
「
予
測
誤
差
」
と
い
い
ま
す
。

こ
の
「
予
測
誤
差
」
に
つ
い
て
も
、
少
な

く
と
も
意
識
に
の
ぼ
る
「
予
測
誤
差
」
は
、

さ
き
ほ
ど
お
話
し
し
た
「
帯
状
弁
蓋
ネ
ッ
ト

脳は感覚情報を
「意味づけ（カテゴリー化）」して
次に起こることを「予測」するが……

その「カテゴリー化」が
うまくいかない感覚を

「予測誤差」という。
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50「過敏さ・繊細さ」解体新書51 研究者・医者に聞く「過敏さ」の基礎知識　身体で起こっていること

ワ
ー
ク
」
と
い
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
モ
ニ
タ
ー
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
感
覚
の
量
経
験
」
と

「
予
測
誤
差
経
験
」
を
、
同
じ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
モ

ニ
タ
ー
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
こ
に
問
題
が
生
じ
ま
す
。「
感
覚
の
量
」
を
大

き
く
感
じ
る
と
い
う
こ
と
は
、「
予
測
誤
差
」
を
強

く
感
じ
る
こ
と
と
か
な
り
重
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

言
い
換
え
る
と
、
感
覚
の
「
意
味
」
の
側
面
と

「
量
」
の
側
面
は
、
シ
ー
ソ
ー
の
よ
う
な
関
係
に
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
予
測
誤
差
を
感
じ
や
す
い
」
と
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
起
き
る
で
し
ょ
う
か
？

ひ
と
つ
は
少
し
で
も
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
ら
は
ず
れ
た

刺
激
を
「
新
し
い
刺
激
だ
」
と
感
じ
て
び
っ
く
り
し

や
す
い
こ
と
。

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
既
存
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
も
は
や
世
界
を
正
し
く
把
握
で
き
な
い
か

ら
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
よ
り
こ
ま
か
く
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
、
と

な
る
こ
と
で
す
。

こ
う
な
る
と
、
私
た
ち
の
脳
は
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
細
分
化
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば

「
机
」
を
「
木
の
長
机
」
と
す
る
な
ど
、
ひ
と
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
が
差
す
範
囲
を
こ
ま
か
く
す
る
こ

と
で
、
予
測
が
は
ず
れ
に
く
く
す
る
の
で
す
。

「
予
測
誤
差
」
を
感
じ
や
す
い
と
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
の
作
業
は
骨
が
折
れ
ま
す
。
な
に
し
ろ
、「
ま

あ
、
だ
い
た
い
あ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
と
同
じ
っ
て
こ
と
で
い
い
で
し
ょ
う
」
と
流
す
こ
と
が
で
き
な
い

か
ら
で
す
。

現
代
社
会
は
、
人
々
が
、
共
通
の
予
測
（
規
範
、
価
値
観
、
ル
ー
ル
、
慣
習
）
を
も
ち
に
く
く
な
り
、

「
予
測
誤
差
」
が
蔓
延
し
が
ち
で
す
。
そ
の
な
か
で
は
、「
予
測
誤
差
」
を
感
じ
や
す
い
人
は
そ
う
と

う
に
生
き
が
た
い
状
態
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
感
覚
の
意
味
づ
け
」（
カ
テ
ゴ
リ
ー
化
）
が
困
難
で
あ
る
こ
と
、「
感
覚
の
量
」
を
強
く
感
じ
る
こ
と
、

「
予
測
誤
差
」
を
感
じ
や
す
い
こ
と
、
こ
の
三
つ
を
統
一
的
に
説
明
し
た
の
が
、
さ
き
ほ
ど
紹
介
し

た
「
予
測
符
号
化
モ
デ
ル
」
と
い
う
考
え
方
に
な
り
ま
す
。

「予測誤差」を感じやすいと
「カテゴリー化」が困難に……

このことを説明するのが
「予測符号化モデル」。
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