
 

 

柔軟剤、洗剤で「香害」を受けても、 

「つらい」「やめて」と 

表現できない人がいます。 

高残香性洗剤や柔軟剤、 
抗菌消臭洗剤…… 
 
私はそうした生活用品で 
咳き込み、頭痛、皮膚炎、 
嘔吐や下痢が起きてしまいます。 
 
病院に行くと「化学物質過敏症」と診断されました。 
もう介護の仕事が続けられない……そう思うと、 
精神的にも追いつめられました。 
 
香りを避けるために、 
何重にもマスクをして仕事をしています。 
すると、ある日、 
言葉を発することが困難な水上さんが 
私のマスクにそっと手を当てたのです。 
 
そのとき、気がつきました。 
「香害」は、私だけの問題ではない。 
「つらい」と言えない人も沢山いるのでは？ 
「やめて」という意思表示に 
私たちが気がつかないとしたら？ 
 
施設で暮らし、働くみんなの健康に 
関わることだと、 
水上さんが教えてくれたのだと思います。 
 

●「香害」は開成中学・高校校長、柳沢幸雄先生を始め、多くの研究者が深刻な事態と注意喚起しています。 
地域も職業も年齢も異なる方たちから、窮状を訴える声が絶えません。 
 
●「香害」は意思表示が困難なとき、避けることができません。乳児から高齢者まで、また様々な「障害」を
もつ人たちを守るために、まずは「知ること」。 
「香害」の新たな被害者を生まないためにも、正しい理解とご協力をお願いいたします。 
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