
 

 

少しくらいは大丈夫か？ って？ 

それ、わかってない証拠。 

俺らはさ、柔軟剤、香りの洗剤、抗菌洗剤、消臭スプ
レー、制汗剤なんかがダメなの。 
鼻水、咳、くしゃみ、頭痛、のどが痛え、息ができな
い、喘息、痒いときも、腹が痛いときもあるし。 
 
うちの母ちゃんが調べたら、マイクロカプセルってい
うのが、関係してるって。プラスチックの小っちぇや
つらしい。ＰＭ2.5 とかなんとか。 
 
でね、俺は柔軟剤とか使ってた。 
だって、汗男だとやべえから。 
でさ、ある日、電車の中で、ちょっと香りがキツイ 
なあと思ったら、鼻水タラ～、頭ズキ～って。 
 
それから、みんなには匂わないものも俺には感じる。 
やべえよ。頭おかしくなったかと思ったよ。 
でもさ、学校に行っても教室より 
誰もいないグランドならいけるんだ。 
 
いまは、俺だけ教室のベランダから授業を受けてる。 
友達はいいヤツだけど、いまいちわかってなくて、 
「柔軟剤、ちょっとだけにした」とかいう。 
そういうの、一番凹むんだって。 
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